
Signification des mots : louange et lamentation 
 

   Nous avons souligné, dans le commentaire du psaume 8 

(Ephata N° 477) que deux attitudes dominaient la prière 
jaillie du cœur de l'homme de l'Ancien Testament : 

 1  La louange 

 2  la lamentation 
 

   Nous devons approfondir le sens de ces deux mots car 
ces deux attitudes alternent sans cesse comme deux mo-

ments de l'expérience que l'homme fait dans son rapport 
avec Dieu. 

Dans la Bible, qu'est-ce que la louange ? La louange n'a 
qu'un seul objet, c'est DIEU. La louange est donc la façon 

par laquelle l'homme se situe face à Dieu. Il s'agit d'une 

louange d'exultation, de mouvement enthousiaste du cœur, 
d'émerveillement devant l'oeuvre de Dieu. 

   La louange est l'expression même de la VIE, elle est 
émerveillement face à l'ETRE de Dieu. 

   Ne pas louer, c'est ne pas vivre, c'est la mort. La mort, 

c'est ne pas louer Dieu, parce que ne pas louer, c'est ne pas 
vivre. 

   La non-louange, c'est la non-vie, le non-être, la mort. 
 

Qu'est-ce que la lamentation ? C'est le cri de l'homme 
dont la vie décline, s'évanouit, que ce soit la santé, les pro-

jets, la dignité d'homme. 
   L'homme crie vers le Dieu-vie dans la maladie, la solitude, 

la souffrance, la peur de l'avenir, de la mort. 

   Celui qui est persécuté ou qui souffre à cause de son sou-
tien à Jésus, ne vit pas cette situation avec enthousiasme : 

la peur le ronge, mais il doit agir comme Jésus, se remettre 
entre les mains du Père. 
 

Le plan du psaume 

   Il s'agit, avec le psaume 6, de la prière d'un malade. On 
peut le diviser en trois parties : 

la première partie, versets 2 à 6, est une prière directe qui 

emploie le TU ; l'homme souffrant demande à Dieu : 
« guéris-moi, reviens me délivrer...sauve-moi ». 
la deuxième partie, les verset 7 et 8, basés sur le JE : « je 
suis épuisé, mes yeux sont emplis de chagrin ». 
la troisième partie montre un changement total, et le psal-
miste crie la joie d'avoir été entendu, si bien que tous les 

malfaisants sont chassés. 

De ce psaume on peut tirer deux enseignements : 
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Père François CHAUBET, Curé  
Presbytère de Villeneuve Tolosane  
31 rue de la République 
Tél : 05 61 92 08 99 

Père Ildephonse  NKIKO, Vicaire 
Presbytère de Seysses  
Impasse du Château  
Tél :05 61 56 89 80  

Permanences à Seysses : 
Le vendredi  de 14h-0 -18h00 
Le samedi de 10h –12h00 
Tél :05 61 56 89 80  

Permanences Villeneuve: 
Horaires provisoires : 
Lundi, mardi :10h-12h 
Mercredi, jeudi et vendredi :15h-17h 
Le samedi :  10h-12h 

Permanences à Cugnaux: 
11, place de l’Eglise 
Tel: 05 61 92 09 52  
Du Lundi au vendredi :  
9h30-11h et 17h-19h 

M. Daniel  HUREZ, Diacre 
286 rue de l’aérodrome , L’HERM 
Tél :06 60 58 63 97 

Permanences d’accueil 

Prêtres et diacre au service 
 

Renseignements Paroissiaux 
 

Pour les Adultes, préparation au Baptême, à la Commu-
nion ou à la Confirmation : 
Rencontres, chaque 2e mardi du mois à 20h00 au presbytère de 
Cugnaux. (Venez, sans rendez-vous, septembre-juin) 
 

Inscription au baptême des petits enfants  : 
Chaque mercredi à 18h00 au presbytère  de Cugnaux. (Venez, 
sans rendez-vous) et au presbytère de Seysses aux heures de 
permanence. 
 

Inscription au Mariage : Chaque mercredi à 19h15, au presby-
tère  de Cugnaux. (Venez, sans rendez-vous, avec la date et le 
lieu de votre baptême) et au presbytère de Seysses aux heures 
de permanence. 
 

Préparer une Sépulture :  Appeler au 06 76 95 81 71. 
Communion et Sacrement des Malades : 
Appeler au 06 76 95 81 71. 
 

Catéchisme : 06 04 44 07 68 ou  05 61 56 89 80  (Seysses) 
Minibus du Dimanche : Appeler Félicien au 06 43 16 49 29 

N°482 - 29  Novembre 2015 - 1e Dimanche de l’Avent 

Lundi 30 Novembre 2015 
Saint André  

18h00 Messe La Motte 

20h30 Parole de Vie CG 

20h30 Rencontre préparation baptême SEY 

Mardi 1er Décembre 2015 
Saint Eloi 

16h00 Chapelet CG 

18h30 Messe FR 

20h30 EAP VT 

Mercredi 2 Décembre 2015 
Sainte Bibiane 

15h00 Esperance et Vie VT 

17h45 Chapelet de la Paix CG 

18h00 Inscriptions Baptêmes CG 

18h00 Messe LHE 

18h30 Messe CG 

19h15 Inscriptions Mariages CG 

Jeudi 3 Décembre 2015  
Saint François Xavier 

15h00 Messe au Pin VT 

18h30 Messe  VT 

20h15 Louange FR 

20h30 Adoration -  Confessions SEY 

Vendredi 4 Décembre 2015 
Sainte Barbe  

09h00 Messe SEY 

15h00 Heure de la Miséricorde SEY 

17h15 Aumônerie LHE 

19h00  Aumônerie CG 

20h30 Rencontre Catéchuménat SEY 

Samedi 5 Décembre 2015 
Saint Gérald 

9h30 Messe  Anciens Combattants  VT 

10h00 Eveil à la Foi VT 

12h00 Rencontre Focolari SEY 

18h00 Messe Dominicale FR 

18h00 Messe des Familles SEY 

Dimanche 6 Décembre 2015 
2e Dimanche de l’Avent  

9h30 Messe Dominicale VT 

10h30 Messe Dominicale LHE 

11h00 Messe des Familles CG 

11h30 Rencontre jeunes . Confessions SEY 

Lundi 7 Décembre 2015 
Saint Ambroise de Milan  

18h00 Messe La Motte 

20h30 Réunion Préparation Baptême SEY 

Mardi 8 Décembre 2015 
Immaculée Conception  

14h30 Parole et partage CG 

18h30 Messe   FR 

20h00 Catéchuménat CG 

Mercredi 9 Décembre 2015 
Sainte Léocadie  

17h45 Chapelet de la Paix CG 

18h00 Inscriptions Baptêmes CG 

18h30 Messe CG 

19h15 Inscriptions Mariages CG 

20h30 Equipe Liturgie VT 

Jeudi 10 Décembre 2015  
Sainte Eulalie 

18h30 Messe  VT 

20h15 Louange FR 

20h30 Réunion catéchistes VT 

Vendredi 11 Décembre 2015 
Saint Damase 1er 

09h00 Messe  SEY 

20h00  Chœur  de chant VT 

20h30 Equipe Préparation Mariages VT  

Samedi 12 Décembre 2015 
Saint Corentin  

10h00 Eveil à la Foi VT 

18h00 Messe Dominicale SEY 

18h00 Messe Dominicale FR 

Dimanche 13 Décembre 2015 

3e Dimanche de l’Avent  
9h30 Messe Dominicale LAB 

10h30 Messe Dominicale LHE 

11h00 Messe Dominicale CG 

12h00 Baptême SEY 

14H00 Concert  - Chorale de Seysses SEY 

Permanences au Lherm: 
Le vendredi  de 16h00-18h00 
Tél :06 60 58 63 97 

Psaume 6 : Psaume du malade 
 

 2  Seigneur, ne me châtie pas dans ta colère, 
     ne me reprends pas dans ta fureur. 
 3  Pitié pour moi, Seigneur, je suis à bout de force, 
     guéris-moi, Seigneur, mes os sont bouleversés, 
 4  Mon âme est toute bouleversée. 
     Mais toi, Seigneur, jusques à quand ? 
 5  Reviens, Seigneur, délivre mon âme, 
     sauve-moi, en raison de ton amour. 
 6  Car dans la mort, nul souvenir de toi : 
     dans le shéol, qui te louerait ? 
 7  Je me suis épuisé en gémissements, 
     chaque nuit, je baigne ma couche ; 
     de mes larmes j'arrose mon lit, 
 8  mon œil est rongé de pleurs. 
     Insolence chez tous mes oppresseurs ; 
 9  loin de moi, tous les malfaisants. 
     Car le Seigneur entend la voix de mes sanglots ; 
10 le Seigneur entend ma supplication, 
     le Seigneur accueillera ma prière. 
11 Tous mes ennemis honteux, bouleversés, 
     qu'ils reculent, soudain couverts de honte ! 

Claude Bédat, Professeur émérite des Universités, Historien de 

l'Art, Licencié en Théologie catholique de l'Université de Strasbourg 

La Prière - Psaume 6  
Psaume du malade 

Père François absent du 7 au 10 Décembre. 



Prière Universelle 

Prions pour toutes les victimes de l’injus-
tice, de la guerre : qu’elles puissent re-
trouver l’Espérance au fond de leur cœur, 
espérance qui les remet sur les rails de la 
vie. Ô Dieu miséricordieux, écoute-nous ! 
 

Prions pour toute l’Eglise, pour tous ses 
membres: que l’Esprit Saint, en ce temps 
d'attente, donne à chacun un regard 
positif sur son entourage, ce qui suppose 
confiance mutuelle et foi en l’autre. Ô 
Dieu miséricordieux, écoute-nous !   
 

Prions pour l’inauguration de la Confé-
rence internationale du climat à Paris et 
pour la rencontre du Pape François avec 
la communauté musulmane de Centrafri-
que (Bangui), ces deux événements 
auront lieu le 30 novembre. Ô Dieu misé-
ricordieux, écoute-nous !  
 

Prions pour notre communauté paroissia-
le : qu’elle soit une toute petite île de 
miséricorde au milieu de la mer de l’indif-
férence et qu’elle puisse aider chacun et 
chacune des paroissiens à devenir vrai-
ment enfant de Dieu. Ô Dieu miséricor-
dieux, écoute-nous !  

N° 482 - 29 Novembre 2015  

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Luc (Jn 18, 33b-37) CARNET    
 
 
 

Du 22 Novembre  au 
6 Décembre 2015 
 

Intentions  
Victor MORETTO (21 Novembre SEY)+ 
Madeleine DASSIEU et Famille (21 Novembre SEY)+ 

Régis FABARDIMES (21 Novembre SEY) + 
Paul BEAUTES (29 Novembre VT) + 
Famille LAGARRIGUE (29 Novembre CG) + 

Marie-Louise DASSIEU (4 Décembre SEY )+ 
Elsa METTELI (5 Décembre SEY)+ 

Françoise CLEMENT (6 Décembre CG)+ 
 

Sépultures 
Guy RIDEL (24 Novembre FR) + 

 

Prière mensuelle pour les Défunts 

Samedi 28 Novembre 2015 
à 18h00 Eglise de Frouzins  
 

Albéric LAGARRIGUE +A 
André MANAS +A 

Angèle THOREAU +A 
Antoinette POMERY +A 
Fernande GADAMURO +A 

Françoise CINI +A 
Liliane ROUBY +A 

Marcelle GIL +A 
Sandrine GROSSEAU +A 
Simone DUQUENNE +A 
 

Neuvaines 
Michèle FONSORBES  
Antoine TOMAS + 
Jean Claude GREGORIS + 

Huguette DUBOIS + 
Serge SOULA + 

Léa SIVELLI + 
Marie-Louise RUELLE + 
Josette LALANE + 

Hubert NOVAU + 
Nadaï ATTILIO + 

André CAREZ + 
Josiane RIBAUT + 
Guy RIDEL  + 

Vittoria LOSIO + et Famille  
Metteli QINTO + 

Mme CEOTTO + 
Mme BOUCHADON + 

Jean et Blanche PROCUREUR + 
Riva BUNATO+ 

Prière Mariale  
Tous les  Premiers Mardis  
de chaque mois église de 
Cugnaux 16h. 

Avec Marie prions 
pour la Paix  
 

"Que le cri de la paix s’élève 
pour arriver au cœur de tous et 
que tous déposent les armes et 
se laissent guider par le souffle 
de la paix."  
Pape François angélus du 
01.09.2013  

En réponse à l'appel du Saint 
Père, dans l’église de Cugnaux,  
tous les mercredis de 17h45 à 
18h30  

En ce temps-là, Jésus parlait à 
ses disciples de sa venue : « Il y 
aura des signes dans le soleil, la 
lune et les étoiles. Sur terre, les 
nations seront affolées et désem-
parées par le fracas de la mer et 
des flots. Les hommes mourront 
de peur dans l’attente de ce qui 
doit arriver au monde, car les 
puissances des cieux seront 
ébranlées. Alors, on verra le Fils 

de l’homme venir dans une nuée, 
avec puissance et grande gloire. 
Quand ces événements commen-
ceront, redressez-vous et relevez 
la tête, car votre rédemption 
approche. Tenez-vous sur vos 
gardes, de crainte que votre 
cœur ne s’alourdisse dans les 
beuveries, l’ivresse et les soucis 
de la vie, et que ce jour-là ne 
tombe sur vous à l’improviste 

comme un filet ; il s’abattra, en 
effet, sur tous les habitants de la 
terre entière. Restez éveillés et 
pr iez  en tout  temps  : 
ainsi vous aurez la force 
d’échapper à tout ce qui doit 
arriver, et de vous tenir debout 
devant le Fils de l’homme. » 

Jr 33, 14-16, Ps 25(24),1 Th 3, 
12-,2, Lc 21, 25-28.34-36 

Messe des défunts 
Dernier samedi du mois,  

Église de Frouzins  

     1  Dieu peut libérer, même une vie dégra-

dée, sans valeur 
     2  mon être est lié à mon péché : « mon 
œil est rongé de pleurs » (verset 8). 
   Nous avons du mal à accepter ce 2ème 
enseignement car Jésus, dans l'Evangile, nie 
sans cesse le lien entre maladie et péché : 
ainsi, en Jean, chapitre 9,1 et 5, à propos de 
l'aveugle-né : « ni lui ni ses parents n'ont pé-
ché, mais pour que la gloire de Dieu se mani-
feste ». 
   Pour comprendre ce texte, peut-être faut-t-
il envisager de façon large le problème du lien 
entre maladie et péché : l'homme malade 
expérimente en lui, la déchéance historique 
de l'homme qui est l'une des faces du péché 
originel. Nous devons beaucoup réfléchir à ce 
problème dont la solution est vraiment difficile 
à trouver. 
La fin du psaume, après le verset 9, est mar-
quée par un appel à la confiance : « le Sei-
gneur entend la voix de mes sanglots ». « le 
Seigneur accueillera ma prière ». 
   Etant fidèle à sa prière , le psalmiste est 
entré dans l'espérance et il est sûr que la gué-
rison viendra, puisqu'il est sûr que Dieu 
entend ses suppliques. 
   Tout va changer pour lui, malade, parce 
que le Seigneur a ENTENDU sa plainte. 
En conclusion 
 

   A la fin de cette présentation du psaume 6, 

nous pouvons nous poser quelques ques-
tions : 
1-  Avons-nous déjà vécu ce lien intime entre 
la vie et la louange de Dieu, où l'homme récu-
père sa propre liberté ? 
   La louange est très supérieure au remercie-
ment qui pourrait en être surtout une sorte 
d'échange. 
   L'homme qui loue pareillement dans ses 
prières, sent qu'il est vie pour louer, pour ai-
mer et se donner dans le geste simple de la 
louange. 
   La louange est rare dans notre prière, elle 
nous apparaît comme quelque chose d'ajouté, 
de fictif. Et pourtant, elle pourrait devenir 
comme une respiration intérieure de tout no-
tre être. 
 

2-  Quand je souffre fortement, suis-je capa-
ble d'exprimer ma souffrance dans une prière 
aussi confiante  que celle du psaume 6 ? Nous 
y trouvons une leçon : pour celui qui souffre 
vraiment, l'espérance n'est qu'en Dieu. Sau-
rions-nous manifester une telle espérance et 
être sûrs que Dieu ne nous abandonnera 
pas ? 
 

3-   Savons-nous suivre ce parcours allant de 
la tristesse à l'espérance ? 

Claude Bédat 

MESSE DES FAMILLES  
Samedi 6 Décembre 2015 
18h00 Eglise de Seysses 

Dimanche 7 Décembre 2015 
11h00 Eglise de Cugnaux 

Cugnaux - Frouzins - Labastidette - Lamasquère - Lherm - Seysses - Villeneuve Tolosane 

des enfants de 3 à 6 ans. 

Le Samedi 6 décembre  
De 10h00 à 12h00 

Rdv à Eglise de Villeneuve.  

 1er jeudi du mois,  Seysses 
Adoration - Confessions - 20h30 - 21h30 

Jeudi 3 décembre 2015 
 

3ème mardi du mois, Frouzins  
Chapelet - Messe + Vêpres  - Adoration   

Confessions   -  18h00 - 20h30  
Mardi 15 Décembre 2015 

Adoration du 
Saint Sacrement  

 Confessions 

Evangile du Dimanche 

Parole et Partage 
Mardi 8 Décembre 
14h30 à Cugnaux 

Retraite du Foyer de charité Notre Dame de Lacepède  
(à côté d'Agen), prêchée par le père du foyer Dominique Bostyn    

du 12 au 14 février 2016 
«Grâce, miséricorde et paix de la part de Dieu. » (1 Tm 1,1) 

  

Le nombre de place (chambres doubles, ascenseur) étant limitées, elles seront 

attribuées par ordre d’inscription. Le coût de la retraite est de 80€. Clôture des 
inscriptions le 31/12/2015.  Pour tout renseignement et inscriptions:  
 

Denis LE GOFF : 06.82.66.53.70 @ : dlegoff@free.fr  
Marie-Eve BAZERQUE :               @ : marieeve.bazerque@sfr.fr  

Eveil à la Foi 

« Esperance et Vie »  
 

« Vous êtes veuves …vous êtes 
veufs …Le vide est là. L’absen-
ce se fait sentir et pourtant la 
vie continue. Ensemble, dans la 
fraternité, dans la prière et la 
lecture de la Parole, nous pour-
rons nous soutenir. » 
 
 

Rdv au presbytère de Villeneuve 

Tolosane, salle des oliviers le : 
 

2 Décembre à 15h00  
 

 

Pour tous renseignements appelez 
Yvette Langlois au 06 98 20 83 38 

ou le presbytère. 

Depuis quelques mois l'aspira-

teur de la paroisse de Cugnaux, 
acquis récemment, de marque 

Karcher, de couleur jaune, à 
usage professionnel, a disparu. 

Que la personne qui l'aurait em-

prunté et oublié de le ramener 
au presbytère, veuille bien le 

restituer au plus vite.   
Merci d'avance  

A la Motte, « ça déménage » 
Nous étions en novembre, c’était un dimanche matin,  quelles étaient ces silhouettes 
qui sortaient du brouillard et qui créaient une certaine effervescence au domaine de 

notre Dame de La Motte ? Ils s’agissaient de déménageurs occasionnels appelés en 
renfort pour vider l’Hermitage.   

Dans quelques mois, une petite communauté des sœurs prendra possession des lieux 

réhabilités. Autour de sœur Mijo, infatigable, un coup au grenier, un coup au rez-de-
chaussée, nous nous sommes donc retrouvés, une vingtaine de personnes, dont une 

bonne moitié de jeunes, et quand on sait l’importance du dimanche matin pour eux, on 
se doit de les remercier chaleureusement. Bonne humeur et efficacité ont été présen-

tes tout au long de cette matinée, qui s’est clôturée autour d’un thé ou d’un café agré-
mentés de viennoiseries et de spécialités indiennes.                        Patrick  

Groupe Parole de Vie 
Lundi 30 Novembre 
20h30 à Cugnaux  

Dieu n’est pas miséricordieux, il est lui-même La Miséricorde en plénitude.  
 

Pour nous sauver du péché qui nous coupe de Lui, il a envoyé son Fils unique sur notre terre. Prenant sur 

Lui notre misère à travers tous ses actes de bonté, de guérison et de compassion Il nous a montré concrètement ce que 
signifie ’’être Miséricorde’’; Jésus est Lui-même la plus belle définition de la Miséricorde, source de Vie et de Salut.  
 

La cène, la croix, la mise au tombeau et le matin de Pâques est une même œuvre de miséricorde où « le Christ selon la 
volonté du Père et avec la puissance du Saint Esprit » sauve les hommes et nous ouvre à la vie éternelle. 
 

En Jésus qui vit sa Pâque, nous voyons déployée la Miséricorde à sa plus large mesure . De l'institution de l'Eucharistie le 
jeudi saint à sa Passion du vendredi saint, l’amour divin s’offre et nous fait Miséricorde.  Venons à sa rencontre et laissons-
nous toucher, rejoindre par le Christ et «faire l’expérience de l’amour de Dieu qui console, pardonne, et donne 
l’espérance » (pape François) : 
 

1er jeudi du mois à 20h30, Seysses: 
Adoration du Saint Sacrement - Confessions (jeudi 3 décembre) 

 

1er vendredi du mois à 15h-16h, Seysses: 
 Heure de la Miséricorde. (Vendredi 4 décembre) 

Jubilé de la Miséricorde  

Vivons avec le Christ la Miséricorde du Père  

Rencontre Focolari 
 

La Communauté de Haute-Garonne des Focolari 
se retrouve dans notre secteur paroissial à Seys-
ses le samedi  5 décembre de 11 h à 17 h. 
Nous vous y accueillerons avec joie. 
Les participants cherchent à vivre et à construire  
la fraternité en famille, à l’école, au travail, dans la 
société, en paroisse avec les femmes et les hom-
mes d’aujourd’hui. 
Au cours de cette rencontre, nous pourrons voir à 
12h00 précises (retransmission en direct) une pré-
sentation des  actions réalisées par les membres 
du Mouvement dans le monde entier, et nous 
échangerons ensuite l’après-midi  sur ces mêmes  
thèmes. 
Nous vous invitons fraternellement toutes et 
tous à nous rejoindre à partir de 11h à la sal-
le Alice et Léonie. 
Repas tiré du sac. 
Contact : focolari31@gmail.com 

mailto:dlegoff@free.fr
mailto:marieeve.bazerque@sfr.fr
mailto:focolari31@gmail.com

