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Lundi 23 avril 2018 
Saint Georges 

18h00 Messe à ND de La Motte LMT 

Mardi 24 avril 2018  
Saint Fidèle 

15h00 Messe à La Triade FR 
Mercredi 25 avril 2018 
Saint Marc 

17h45 Chapelet de la Paix NDC 

18h30 Messe NDC 
Jeudi 26 avril 2018 
Bienheureuse Alde 

18h30 Messe VT 

19h15 Adoration et confessions VT 

19h15  Groupe de louange FR 
Vendredi 27 avril 2018  
Sainte Zita 

09h00  Messe SEY 
15h00 MCR CG 
Samedi 28 avril 2018  
Saint Pierre Chanel 

15h00 Mariage CG 

18h30 Messe dominicale LAB 

18h30 Messe pour les défunts FR 
Dimanche 29 avril 2018    
5ème Dimanche de Pâques 
09h30 Messe pour les défunts SEY 

10h30 Messe VT 

11h00 Messe  CG 

12h00 Baptêmes LAB 

12h00 Baptêmes CG 

Lundi 16 avril 2018 
Saint Benoît Joseph Labre 

18h00 Messe à ND de La Motte LMT 

Mardi 17 avril 2018  
Saint Anicet 

15h00 Messe à Mailheaux FR 

18h30 Messe FR 

19h15 Adoration et confessions FR 
Mercredi 18 avril 2018 
Saint Parfait de Cordoue 

15h00 Espérance et Vie VT 

17h45 Chapelet de la Paix NDC 

18h30 Messe NDC 
Jeudi 19 avril 2018 
Sainte Emma 

15h00 Messe au Pin VT 

19h15  Groupe de louange FR 
Vendredi 20 avril 2018  
Sainte Odette 

Samedi 21 avril 2018  
Saint Anselme 

18h30 Messe dominicale FR 
Dimanche 22 avril 2018    
4ème Dimanche de Pâques 

09h30 Messe SEY 

09h30 Messe (A. A. L. E. 31) CG 

10h30 Messe VT 

11h00 Messe  CG 

12h00 Baptêmes SEY 

12h30 Baptême FR 

AGENDA  PAROISSIAL 

Recevez Ephata chaque semaine par email  
Pour cela, il suffit de vous inscrire  à la « mailing list » : 
   Envoyez un 1er mail à ephata-subscribe@paroisses-saudrune.fr  
   Répondez au mail reçu pour confirmer l'inscription.  
             Faites simplement « répondre à l’expéditeur ». 
   Vous recevrez un dernier mail confirmant l'inscription. 

Dix choses à faire  

pour vivre la messe  

pleinement 

En novembre 2017, le pape François a ouvert un cycle de 
catéchèse sur l’Eucharistie, s’indignant d’emblée devant 

certains comportements de fidèles, mais également de prêtres et d’évêques pendant 
la messe. « La messe n’est pas un spectacle », avait-il lancé devant les fidèles et  
pèlerins rassemblés pour l’audience générale du mercredi. Il donnait déjà le ton de ses 
prochaines catéchèses : bien faire comprendre la valeur et la signification de certaines 
questions importantes ayant trait à l’Eucharistie et la Messe.  

Parmi tous les conseils donnés par le Pape au fil des semaines, en voici dix, essentiels, 
pour mieux vivre la messe et savourer sa beauté : 

1. Pas de messes-spectacles 

A la messe « nous revivons la passion du Seigneur ! », ce n’est pas « un spectacle », 
alors pas de téléphone portable, ni bavardage. Sur ce point le pape a été sévère, dès sa 
première catéchèse, et tout le monde a été visé, confiant avoir lui-même souffert de 
certains comportements : « c’est une chose très laide ! Et je vous dis que je trouve cela 
très triste quand je célèbre ici, sur la place, ou dans la basilique, et je vois tant de por-
tables levés, pas seulement ceux des fidèles, mais aussi de certains prêtres et égale-
ment d’évêques. Mais tout de même ! La Messe n’est pas un spectacle : c’est aller à la 
rencontre de la passion et de la résurrection du Seigneur. C’est pourquoi le prêtre dit : 
« Elevons nos cœurs ». Qu’est-ce que cela veut dire ? Rappelez-vous : pas de télé-
phones portables ». 

2. Pas de signes de croix « gribouillés » 

La messe commence par le signe de croix, pour dire que nous sommes rachetés par la 
croix du Seigneur. C’est comme cela que commence la vie, et comme cela que doit 
donc commencer la journée. Le pape a alors recommandé aux parents de bien ensei-
gner à leurs petits « comment bien faire ce geste », geste trop important pour être 
gribouillé.                                    
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CARNET    
                                                         

Baptêmes 
Le 15 avril à Villeneuve : 

- Flore CHIM 

Le 15 avril à Labastidette : 
- Ambre CHARPENTIER 
- Léon GIRARD 

Le 22 avril à Seysses : 
- Anthony GRENET  
- Louise ROUSSEL 

Le 22 avril à Frouzins : 
- Mathieu GRAU 

Mariage 
Le samedi 28 avril à Cugnaux : 

Sacha GERBER et  
Virginie RIGAULT 

Obsèques 
Robert LAVILLE (9 avril CG)  

Mardi 17 avril 

19 h 15 

à Frouzins 

             Adoration  

                     & Confessions 

PELE  VTT  2018 
Du samedi 7 juillet  

au mercredi 11 juillet 
 

Ouverture des inscriptions  
le 07 avril 2018 à 10 h 00 

en ligne sur le site :  
http://www.pele-vtt.fr 

 

 

 

Du 15 au 21 avril 

les jeunes de l’aumônerie  
et le père Thierry partent 

en pélé à FATIMA 

Que nos prières les accompagnent ! 

 L’église de Seysses est fermée pour travaux  

jusqu’au vendredi 20 avril. 

 Pas de messe le vendredi 20 avril.  

 Les obsèques seront célébrées à Frouzins ou Labastidette (au choix des familles). 

3. Un vrai silence 

La messe est « la prière par excellence », a expliqué le pape pendant ses catéchèses. 
Elle exige donc « le silence » dès le début de la messe pour se préparer à entrer dans 
une « relation personnelle d’amour avec le Seigneur ». Car le silence aide à se recueillir 
profondément, et aide à « penser à la raison de notre présence » à la messe. C’est le 
moment juste pour « ouvrir notre âme au Seigneur ». Dans le silence « on entend la 
voix de l’Esprit-Saint », a souligné le Saint-Père. 

4. Une vraie pénitence 

Parmi les rites d’entrée, l’acte pénitentiel posé dès l’entrée de la messe est essentiel.  
Il aide le croyant à se présenter à Dieu tel qu’il est. « Seul celui qui prend conscience de 
ses misères et baisse les yeux avec humilité sent se poser sur lui le regard miséricor-
dieux de Dieu », a expliqué le pape aux pèlerins, le 3 janvier dernier. Il s’agit d’un acte 
de « purification de la conscience » qui passe par une formule de « confession géné-
rale » mais que l’on prononce à la « première personne du singulier », pour mieux se 
responsabiliser et ainsi s’ouvrir à la célébration. 

5. S’imaginer au Calvaire 

Aller à la messe, a développé le Saint-Père le 22 novembre, n’est pas aller honorer  
un pâle souvenir du passé. « C’est bien plus, c’est participer à la victoire définitive  
du Christ sur la mort », qui donne à la vie chrétienne toute sa signification. L’occasion 
pour le Pape de rappeler l’importance d’aller à la messe chaque dimanche et d’y aller 
en silence, sans bavardages, sans se donner en spectacle, mais ouverts à cette expé-
rience qui consiste à « entrer dans cette passion, cette mort, cette résurrection et cette 
ascension de Jésus ». 

6. Aller à la messe, pas se la faire raconter 

La messe doit avoir lieu « en direct » et pas par personne ou média interposé,  
en commentant ce que l’autre, ou le journal, a dit, a également recommandé le Pape 
le 31 janvier dernier. Car la vraie nouvelle du jour, pour le chrétien, c’est la Parole de 
Dieu qui doit « être entendue directement ». Cette Parole devient vivante,  
elle « interpelle quand nous l’écoutons dans la foi. Et nous avons besoin de l’écouter. 
La liturgie de la Parole est désignée comme une table abondante qui propose large-
ment les trésors de la Bible comme nourriture dont nous avons besoin pour vivre » 
selon le Pape. La messe est une rencontre vivante. 

7. Une homélie bien faite 

Pour que la parole du Seigneur puisse prendre chair en chaque chrétien et se traduire 
en actions, il y a l’homélie qui est la reprise du dialogue « engagé entre le Seigneur et 
son peuple ». Celui qui la prononce, a insisté à plusieurs reprises le pape, doit « être 
conscient qu’il ne s’agit pas de son œuvre propre, qu’il prêche en prêtant sa voix  
à Jésus. De plus, l’homélie doit être bien préparée, et elle doit être courte, courte ! »,  
a affirmé le pape François. 
           (A suivre…) 
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